
Solør MCK Treningsweekend Vålerbanen 2023 

 

 Tidsskjema - roadracing 
  Treningsweekend Vålerbanen 29. – 30. April 2023!  
 

Dag 0 (Fredag 28. April 2023) 
 

HENDELSE - TID - MERKNAD / STED 
 

 Det er bilkurs fredag, så det er ikke mulig å parkere i depotet før kl 17.00! 

 Innsjekk fredag 28. April fra kl 18.00 til kl 21.00 i SEKRETARIATET ved banedepot.  

 Teknisk kontroll fredag 28. April fra kl 18.00 til kl 21.00 i Teknisk hall. 
 

Dag 1 (Lørdag 29. April 2023) 
 

HENDELSE - TID - MERKNAD / STED 
 

 Porten til depotet er åpne fra fredag kveld, kl 17:00. 

 Innsjekk fra kl 07.30 >>> i SEKRETARIATET ved banedepot. 

 Teknisk kontroll fra kl 08.00 >>> GRÅ hall merket ”TEKNISK”.. 

 FØRERMØTE i banedepot kl 08:00! Obligatorisk oppmøte! 
 

TRENINGSPASS 1 
 

09:00 – 09:25   Heat. 1 – Junior/nybegynnere    25 min 
09:25 – 09:50   Heat. 2 – B-førere (NC 600/1000 + FFA)   25 min 
09:50 – 10:15    Heat. 3 – A-klasser (SST 600 + SB + Nasjonal A)   25 min 
10:15 – 10:40   Heat. 4 – Classic/Mosjonist     25 min 
 

TRENINGSPASS 2 
 

10:40 – 11:05   Heat. 1 – Junior/nybegynnere    25 min 
11:05 – 11:30   Heat. 2 – B B-førere (NC 600/1000 + FFA)   25 min 
11:30 – 11:55    Heat. 3 – A-klasser (SST 600 + SB + Nasjonal A)   25 min 
11:55 – 12:20   Heat. 4 – Classic/Mosjonist     25 min 
 

TRENINGSPASS 3 
 

12:20 – 12:45   Heat. 1 – Junior/nybegynnere    25 min 
12:45 – 13:10   Heat. 2 – B-førere (NC 600/1000 + FFA)   25 min 
 

13:10 – 13:45 PAUSE – Matservering banefunksjonærer  
 

13:50 – 14:15    Heat. 3 – A-klasser (SST 600 + SB + Nasjonal A)   25 min 
14:15 – 14:40   Heat. 4 – Classic/Mosjonist     25 min 
 

TRENINGSPASS 4 
 

14:40 – 15:05   Heat. 1 – Junior/nybegynnere    25 min 
15:05 – 15:30   Heat. 2 – B-førere (NC 600/1000 + FFA)   25 min 
15:30 – 15:55    Heat. 3 – A-klasser (SST 600 + SB + Nasjonal A)   25 min 
15:55 – 16:20   Heat. 4 – Classic/Mosjonist     25 min 
 

TRENINGSPASS 5 
 

16:20 – 16:40   Heat. 1 – Junior/nybegynnere    20 min 
16:40 – 17:00   Heat. 2 – B-førere (NC 600/1000 + FFA)   20 min 
17:00 – 17:20    Heat. 3 – A-klasser (SST 600 + SB + Nasjonal A)   20 min 
17:20 – 17:40   Heat. 4 – Classic/Mosjonist     20 min 
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TRENINGSPASS 6 
 

17:40 – 18:00   Heat. 1 – Junior/nybegynnere    20 min 
18:00 – 18:20   Heat. 2 – B-førere (NC 600/1000 + FFA)   20 min 
18:20 – 18:40    Heat. 3 – A-klasser (SST 600 + SB + Nasjonal A)   20 min 
18:40 – 18:58   Heat. 4 – Classic/Mosjonist     20 min 
 

Treningsslutt kl 19:00!  
 
Dag 2 (Søndag 30. April 2023) 
 

HENDELSE - TID - MERKNAD / STED 
 

 Innsjekk fra kl 11.00 >>> i SEKRETARIATET ved banedepot. 

 Teknisk kontroll fra kl 11.00 >>> GRÅ hall merket ”TEKNISK”.. 

 FØRERMØTE i banedepot kl 12:00! Obligatorisk oppmøte! 
 

11:30 – 12:50 PAUSE – Matservering banefunksjonærer 
 

TRENINGSPASS 7 
 

13:00 – 13:25   Heat. 1 – Junior/nybegynnere    25 min 
13:25 – 13:50   Heat. 2 – B-førere (NC 600/1000 + FFA)   25 min 
13:50 – 14:15    Heat. 3 – A-klasser (SST 600 + SB + Nasjonal A)   25 min 
14:15 – 14:40   Heat. 4 – Classic/Mosjonist     25 min 
 

TRENINGSPASS 8 
 

14:40 – 15:05   Heat. 1 – Junior/nybegynnere    25 min 
15:05 – 15:30   Heat. 2 – B-førere (NC 600/1000 + FFA)   25 min 
15:30 – 15:55    Heat. 3 – A-klasser (SST 600 + SB + Nasjonal A)   25 min 
15:55 – 16:20   Heat. 4 – Classic/Mosjonist     25 min 
 

TRENINGSPASS 9 
 

16:20 – 16:40   Heat. 1 – Junior/nybegynnere    20 min 
16:40 – 17:00   Heat. 2 – B-førere (NC 600/1000 + FFA)   20 min 
17:00 – 17:20    Heat. 3 – A-klasser (SST 600 + SB + Nasjonal A)   20 min 
17:20 – 17:40   Heat. 4 – Classic/Mosjonist     20 min 
 

TRENINGSPASS 10 
 

17:40 – 18:00   Heat. 1 – Junior/nybegynnere    20 min 
18:00 – 18:20   Heat. 2 – B-førere (NC 600/1000 + FFA)   20 min 
18:20 – 18:40    Heat. 3 – A-klasser (SST 600 + SB + Nasjonal A)   20 min 
18:40 – 18:58   Heat. 4 – Classic/Mosjonist     20 min 

 

Treningsslutt kl 19:00!  
 

 

Tidtaking: www.timekeeping.no 
 

 

 

 

     

Racing Circuit 

http://www.timekeeping.no/

